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TÉMY SEMINÁRA

Reumatologické ochorenia a infekcie
Systémový lupus erythematosus

Právne poradenstvo

Slovenská reumatologická spoločnosť SLS
v spolupráci s LF UPJŠ Košice, SKSaPA a SLK

Záštitu nad seminárom prevzala Lekárska fakulta UPJŠ, Košice





Vážené kolegyne, vážení kolegovia, milí priatelia,
opäť tu máme nový rok a s ním aj chvíľu, keď sa 
spoločne stretávame pri našom tradičnom 
Novoročnom reumatologickom seminári. Je to čas 
nových začiatkov, odborných výziev, ale aj príleži-
tosť na osobné stretnutia, výmenu skúseností 
a upevnenie kolegiálnych vzťahov. Veľmi ma teší, 
že sa už po sedemnástykrát môžeme stretnúť v ta-
kejto príjemnej a priateľskej atmosfére.
Aj tento rok nás čaká pestrý a odborne hodnotný program. Budeme sa 
venovať aktuálnym témam z reumatológie aj príbuzných medicínskych 
odborov. Osobitná pozornosť je venovaná problematike infekcií v kon-
texte reumatologických ochorení a ich liečby, ako aj systémovému lupus 
erythematodes – ochoreniu, ktoré aj naďalej predstavuje významnú 
diagnostickú a terapeutickú výzvu. Verím, že odborné diskusie prinesú 
množstvo praktických podnetov pre každodennú klinickú prax.
Novinkou tohto ročníka sú aj prednášky z oblasti medicínskeho práva, 
ktoré reflektujú aktuálne potreby lekárskej praxe a pomáhajú nám lepšie 
sa orientovať v zložitých legislatívnych otázkach, s ktorými sa denne 
stretávame.
Teší nás tiež účasť mladých kolegov. Privítame medzi nami zástupkyňu 
organizácie EMENUET, ktorá predstaví aktivity tejto platformy mladých 
reumatológov pod hlavičkou EULAR a možnosti aktívneho zapojenia 
sa. Som presvedčená, že práve prepojenie skúseností staršej generácie 
s energiou tej mladšej je dôležité pre ďalší rozvoj nášho odboru.
Milí priatelia, prajem nám všetkým, aby boli tieto dni naplnené podnet-
nými odbornými diskusiami, inšpiratívnymi stretnutiami a príjemnými 
rozhovormi. Teším sa na spoločný čas, ktorý nám opäť pripomenie, že 
reumatológia nie je len medicínsky odbor, ale aj silná komunita ľudí 
spojených profesionalitou, kolegialitou a snahou robiť to najlepšie pre 
našich pacientov.

Želmíra Macejová
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REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV Hotel Doubletree by Hilton, Košice
Štvrtok 15. 1. 2026 12.00 – 18.00 hod.
Piatok   16. 1. 2026  8.30 – 12.30 hod.
Registráciu zabezpečuje: Agentúra KAMI, s. r. o., Spišská Nová Ves

REGISTRAČNÝ POPLATOK
Atestovaný lekár 100 €
Lekár v špecializačnej príprave   70 €
Sestra—členka SKSaPA   60 €
Sestra—nečlenka SKSaPA   90 €
Študenti  zdarma
Účastník nad 70 rokov zdarma
Registračný poplatok zahŕňa: účasť na odbornom programe, konferenčné 
materiály, obed 15. – 16. 1. 2026, občerstvenie, konferenčný balíček a organizač-
né zabezpečenie podujatia.
Možnosť zakúpenia večere 25 Eur / os.

Vstup do konferenčných priestorov len po preukázaní sa menovkou, ktorú 
účastníci dostanú pri registrácii. Registrovaný účastník seminára je povinný 
nosiť ju na viditeľnom mieste.

HODNOTENIE ARS CME
Seminár je zaradený do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania ARS CME. 
Kredity budú účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR 74⁄2019 Z. z. v znení 
neskorších predpisov a na základe zmluvy medzi SLK, SLS a Európskou akreditač-
nou radou. Potvrdenie o účasti na vzdelávacej aktivite CME si nájdu účastníci na 
stránke cmeportal.sk – po prihlásení do svojho konta pod názvom danej aktivity. 
Účastníkom, ktorí nemajú vytvorené konto, zašleme potvrdenie o účasti 
e-mailom cca 14 dní po skončení seminára.
V prípade, ak sa sestra / pôrodná asistentka zúčastní tejto aktivity sústavného 
vzdelávania s viac ako jednou prednáškou, budú jej za aktívnu účasť pridelené 
kredity len raz, bez ohľadu na počet prezentovaných prednášok. Toto 
ustanovenie sa vzťahuje aj na spoluautorstvo.
Kredity za pasívnu účasť:
Štvrtok 15. 1. 2026 LEKÁR 5 kreditov SESTRA 5 kreditov
Piatok    16. 1. 2026 LEKÁR 4 kredity SESTRA 4 kredity

Kredity za aktívnu účasť (prednáška a každý príspevok):
Prvý autor slovenský / zahraničný 10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenskí / zahraniční   5 kreditov / 10 kreditov



PROGRAM
ŠTVRTOK 15. 1. 2026

Sála CASSOVIA II.

12:00 – 18:00 registrácia účastníkov
12:00 – 13:00 obed
12:45 – 13:00 slávnostné otvorenie seminára

13:00 – 14:15 REUMATOLOGICKÉ OCHORENIA A INFEKCIE
Predsedníctvo: Rybár I., Macejová Ž.

Infekčné komplikácie v priebehu liečby SLE belimumabom
Rybár I., Kolkusová E., Tuchyňová A. (20 min.)
Biologická a cielená liečba RA: kde číhajú infekčné riziká?
Škamlová M.   (15 min.)
Čo by mal vedieť reumatológ z infektológie?
Jarčuška P.   (20 min.)
Hepatitída B u pacientov s imunosupresívnou liečbou
Kristian P.   (20 min.)

14:20 – 14:50 DUÁLNA INHIBÍCIA IL–17A A IL–17F 
V REUMATOLÓGII: NOVÉ MOŽNOSTI LIEČBY 
PSORIATICKEJ ARTRITÍDY A AXIÁLNEJ 
SPONDYLARTRITÍDY

Predsedníctvo: Macejová Ž.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou UCB
Od OPTIMALneho začiatku po výzvy difficult-to-manage
PsA Bimekizumab v PsA
Šteňová E.   (15 min.)
Komplexný pohľad na optimalizáciu liečby SpA
Tarabčáková L.   (15 min.)



14:50 –15:20 PREPOJENÉ SVETY: DERMATOLÓGIA 
A REUMATOLÓGIA V ÉRE PERSONALIZOVANEJ 
LIEČBY

Predsedníctvo: Beláková G., Ivanková B.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou 
Johnson & Johnson
Skrytý zápal v pohybe: Ako predísť nezvratným zmenám
Beláková G.   (15 min.)
Keď telo prehovorí cez kožu: skryté príbehy stresu,
zápalu a duševného zdravia v dermatológii
Ivanková B.   (15 min.)

15:20 – 15:40 prestávka

15:40 – 16:10 JAKI V CENTRE POZORNOSTI – MÔŽEME 
UROBIŤ PRE NAŠICH PACIENTOV S RA VIAC?

Predsedníctvo: Macejová Ž.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou SOBI
Optimalizácia pokročilej liečby RA v kontexte aktuálnych dát
Semančík J.   (15 min.)
Filgotinib …ako sa darí?
Záriková M.   (15 min.)

16:10 – 18:00 PRÁVNE PORADENSTVO
Predsedníctvo: Jančovičová J., Kuderová Ľ., Žlnay M. 

Najčastejšie chyby pri kontrolách zdravotných poisťovní
– a ako sa im vyhnúť?
Kavarniková L.   (20 min.)
Quo vadis, slovenská reumatológia? – diskusný panel
Jančovičová J., Kuderová Ľ.  (90 min.)

18:30 – 21:00 večera



PIATOK 16. 1. 2026
Sála CASSOVIA II.

07.30 – 12.00 registrácia účastníkov

08:30 – 9:00 OSTEOPORÓZA
Predsedníctvo: Lörinczová Z., Kaško M.

Glukokortikoidmi indukovaná osteoporóza
z pohľadu reumatológa
Lörinczová Z.   (15 min.)
Osteoporóza v reumatológii: prípad za prípadom
k správnej diagnóze a liečbe
Kaško M.   (15 min.)

09:00 – 9:30 ROZHOVORY O INHIBÍTOROCH JAK
Predsedníctvo: Macejová Ž.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou AbbVie
Diskutujú: Tuchyňová A., Tarabčáková L. 

9:30 – 10:00 prestávka

10:00  – 11:40 SYSTÉMOVÝ LUPUS ERYTHEMATOSUS
Predsedníctvo: Spišáková D., Semančík J.

Neuropsychiatrické manifestácie systémového lupus
erythematosus – diagnostika a terapeutické prístupy
Senčárová M.   (15 min.)
Systémový lupus erythematosus a tehotenstvo
Tuchyňová A.   (15 min.)
Trombotická trombocytopenická purpura pri novozistenom
SLE: kazuistika a prehľad
Spišáková D., Aljubouri M.  (15 min.)



Trochu svetla do tmy: Rýchla diferenciálna diagnostika a včasná
liečba raritnej trombotickej mikroangiopatie
Urgeová A., Némethová E., Semančík J., Kozelová Z., Novotná L.,
Tresová I.,  Gaľa I., Baltésová T., Machalová M., Martinková D.,
Yaluri A., Tokarčíková K.   (15 min.)
Indexy hodnotenia a aktivity SLE
Semančík J.   (15 min.)
Odporúčania EULAR pre liečbu SLE
Magyar R.   (15 min.)
Skríning a monitorovanie ILD u pacientov so systémovými
chorobami spojiva podľa najnovších odporúčaní EULAR
Tuchyňová A.   (10 min.)
Prednáška podporená spoločnosťou Boehringer Ingelheim RCV

11:40–12:10 ANIFROLUMAB V KLINICKEJ PRAXI
Predsedníctvo: Tuchyňová A., Záňová E.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou 
AstraZeneca
Nové možnosti liečby SLE: skúsenosti s anifrolumabom
v kontexte RWE
Tuchyňová A.   (15 min.)
Ako začíname s anifrolumabom
Záňová E.   (15 min.)

12:10 – 12:40 OD KLINICKÝCH ŠTÚDIÍ K PACIENTOM
Predsedníctvo: Macejová Ž.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou Novartis
Čo nám ukazujú RWE dáta pri liečbe PsA a AS?
Macejová Ž.   (15 min.)
Kľúč k včasnej diagnóze FMF
Bánóová E.   (15 min.)



12:40 – 13:10 BIOSIMILÁRNE LIEKY – NOVÁ KAPITOLA 
V LIEČBE NAŠICH PACIENTOV

Predsedníctvo: Macejová Ž.

Satelitné sympózium podporené farmaceutickou spoločnosťou Celltrion
Prečo je denosumab stále silný hráč v liečbe osteoporózy?
Vaňuga P.   (15 min.)
Subkutánny infliximab v liečbe reumatoidnej artritídy
Macejová Ž.   (15 min.)

13:10 ukončenie seminára

13:15 obed

Salónik CHOPIN

9:00 – 10:40 SEKCIA SESTIER A ZDRAVOTNÍCKYCH 
PRACOVNÍKOV

Predsedníctvo: Nováková K., Barančíková K.

Reumatické ochorenia a dutina ústna
Nováková M.   (25 min.)
Trend ústavnej a ambulantnej starostlivosti v NURCH
Kovárová K.   (25 min.)
Život s Alkaptonúriou
Barančíková K.   (25 min.)
Diagnostika osteoporózy – denzitometria
Miklovičová M.   (25 min.)



Ďakujeme za podporu podujatia

PARTNERI

HLAVNÍ PARTNERI





TTTTTTTRRRRRREEEEEEMMMMMMMMFFFFFFFYYYYYAAAAAAA®®®®® mmmmmôôôôôôžžžžžžeeeeeee 
pomôcť pacientom
a ich koži nemyslieť 

nnnnnaaaaa pppppsssssooooorrrrriiiiiiáááááázzzzzuuuuu1 21,21,21,21,21,2,3,3,3,,3,,3,3,4 54,54 54,54,54

Obnovte rovnováhu 
bunkovej pamäte
a nemyslite na psoriázu1,2,3,4,5

Literatúra: 1. Reich K, et al. Five-year maintenance of clinical response and improvements in health-related quality of 
life in patients with moderate-to-severe psoriasis treated with guselkumab: results from VOYAGE 1 and VOYAGE 2. Br 
J Dermatol. 2021;185(6):1146–1159. 2. Mehta H, et al. Diff erential changes in infl ammatory mononuclear phagocyte and 
T-cell profi les within psoriatic skin during treatment with guselkumab vs. secukinumab. J Invest Dermatol. 2021;141:1707-
18. 3. Angsana J, et al. Higher IL-10+ T cell and Treg cell counts in psoriatic skin are associated with super response to 
guselkumab: data from the Phase 3b GUIDE trial. Poster presented at ISID 2023; 10–13 May, 2023; Tokyo, Japan. 4. Puig 
L, et al. The biological basis of disease recurrence in psoriasis: a historical perspective and current models. Br J Der-
matol. 2022;186(5):773-781. 5. Merola JF, et al. Mean percentage improvement in psoriasis area and severity index (PASI) 
response and absolute PASI through 5 years of continuous treatment with guselkumab in VOYAGE 1. Poster presented at 
European Academy of Dermatology and Venereology Congress 2021; 7–10 September, 2022; Milan, Italy.
Súhrn charakteristických vlastností lieku TREMFYA®

Najaktuálnejšiu verziu súhrnu charakteristických vlastností (SPC) lieku TREMFYA® nájdete na linku pomocou QR kódu:

Liek je viazaný na lekársky predpis s obmedzením predpisovania. Na trh nemusia byť uvedené všetky sily alebo veľkosti balenia. Pred predpísaním 
si, prosím, prečítajte súhrn charakteristických vlastností lieku. Podrobné informácie o lieku TREMFYA® nájdete aj na adrese: Johnson & Johnson, s.r.o., 
Karadžičova 12, 821 08 Bratislava, https://innovativemedicine.jnj.com/slovakia/

Johnson & Johnson, s. r. o.

Karadžičova 12, 821 08 Bratislava
Tel.: +421 (0)2/3240 8400

https://innovativemedicine.jnj.com/slovakia/

Kód projektu: CP-514793

Dátum vypracovania: apríl 2025

Určené pre odbornú verejnosť.
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Reumatoidná artritída
RINVOQ je indikovaný na liečbu stredne ťažkej až 
ťažkej aktívnej reumatoidnej artritídy u dospelých 
pacientov s nedostatočnou odpoveďou alebo 
intoleranciou na jedno alebo viacero chorobu 
modifikujúcich antireumatík (disease-modifying 
anti-rheumatic drugs, DMARD). RINVOQ sa môže  
používať v monoterapii alebo v kombinácii
s metotrexátom.1

Psoriatická artritída
RINVOQ je indikovaný na liečbu aktívnej 
psoriatickej artritídy u dospelých pacientov
 s nedostatočnou odpoveďou alebo intoleranciou 
na jedno alebo viacero chorobu modifikujúcich 
antireumatík. RINVOQ sa môže používať 
v monoterapii alebo v kombinácii
s metotrexátom.1

Referencie: 1. RINVOQ SPC 11/2025. 

Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis s obmedzením predpisovania. 
Pred predpísaním lieku si prosím preštudujte Súhrn charakteristických vlastností lieku, ktorý je dostupný na vyžiadanie u miestneho zástupcu držiteľa rozhodnutia o registrácii:  
AbbVie s.r.o., Karadžičova 10, 821 08 Bratislava, tel. č.: +421 2 50 500 777 alebo na internetovej stránke Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv https://www.sukl.sk/.  
Súhrn charakteristických vlastností lieku je dostupný aj po zosnímaní uvedeného QR kódu. 

AbbVie s.r.o., City Business Center II, Karadžičova 10, 821 08 Bratislava 2, Slovenská republika
Tel.: +421 2 50 500 777, www.abbvie.sk SK-RNQR-250077 I 12/2025

 

Ankylozujúca spondylitída
RINVOQ je indikovaný na liečbu aktívnej 
ankylozujúcej spondylitídy u dospelých pacientov  
s nedostatočnou odpoveďou na konvenčnú 
liečbu.1

Axiálna spondyloartritída bez 
rádiografického dôkazu 
RINVOQ je indikovaný na liečbu aktívnej axiálnej 
spondyloartritídy bez rádiografického dôkazu
u dospelých pacientov s objektívnymi príznakmi 
zápalu, ako je indikované zvýšeným C-reaktívnym
proteínom (CRP) a/alebo magnetickou 
rezonanciou (MRI), s nedostatočnou odpoveďou
 na nesteroidné protizápalové lieky (NSAID).1

nr-axSpA

Obrovskobunková arteritída
RINVOQ je indikovaný na liečbu obrovskobunkovej
 arteritídy u dospelých pacientov.1
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INHIBÍTOR JAK�
SCHVÁLENÝ NA LIEČBU 8 INDIKÁCIÍ,
VRÁTANE  5 REUMATOLOGICKÝCH.1

2019 2021 2021 2021 2022 2022 2023 2025



Celltrion Healthcare Hungary Kft., 1062 Budapešť, Váci út 1-3. 
WestEnd O�  ce Building B torony, Maďarsko, 
tel.: +36 1 231 0493, healthcare.hu@celltrionhc.com
Určené pre odbornú verejnosť. Dátum prípravy: November 2024. SK-RE-020

IDE
ĎALEJ

   INFLIXIMAB S INTRAVENÓZNOU 
AJ SUBKUTÁNNOU FORMOU1

    DLHOTRVAJÚCA KLINICKÁ 
REMISIA S SC2

Referencie: 1. European Medicines Agency. 
Remsima súhrn charakteristických vlastnosí lieku.  
2. Hanauer SB and Sands BE, et al. Gastroenterology. 
2024 May:S0016-5085(24)04918-7. Online pred tlačou.

SC – subkutánna forma podania

Liek Remsima® je na lekársky predpis. Pred predpísaním si prosím preštudujte Súhrn charakteristických 
vlastností lieku, ktorý je dostupný po nasnímaní uvedeného QR kódu.
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